Jak przygotowac sie do badan laboratoryjnych:

W trosce o prawidiowe przygotowanie pacjentéw do badan prosimy o

uwazne przeczytanie ponizszych informacji i zalecen:

Badanie moczu | | Dobowa zbiérka moczu | | Badanie krwi: ogdlne | |
Badanie krwi: specjalne | | Badanie katu

Przygotowanie pacjenta do badania moczu:

Przed planowanym badaniem moczu Pacjent powinien zaopatrzy¢ sie w
jednorazowy pojemnik do badania moczu (dostepny w aptece). Nalezy
pamieta¢, ze w przypadku wykonywania badan bakteriologicznych,
zakupiony pojemnik musi by¢ jatowy.

Przed pobraniem moczu do badan laboratoryjnych Pacjent powinien
unikac¢ wysitku fizycznego.

Co najmniej jeden dzien przed planowanym pobraniem moczu do badan
laboratoryjnych zaleca sie zachowanie abstynencji ptciowe;j.

Nie zaleca sie pobierania moczu do badan laboratoryjnych w trakcie
krwawienia miesiecznego oraz 2-3 dni przed i po menstruacji.

W przypadku wykonywania badania moczu u dzieci dopuszcza sie
pobieranie materiatu do specjalnych woreczkéw (dostepne w aptece).

Mocz do badan laboratoryjnych powinien by¢ pobrany z zachowaniem
ogdlnie obowigzujgcych zasad higieny (po doktadnym umyciu
zewnetrznych narzgddéw ptciowych przy uzyciu cieptej wody i mydta). Nie
nalezy stosowa¢ w tym celu specjalnych srodkéow dezynfekcyjnych i
odkazajacych

Laboratorium nie przyjmuje do badan moczu pobranego do innych
pojemnikow (stoiki, butelki itp.)

Pobieranie moczu do badania ogdlnego:

Do badania ogdlnego nalezy przynie$é pierwszg, poranng probke moczu.

Mocz nalezy pobra¢ z tzw. Srodkowego strumienia: pierwszg porcje
moczu nalezy oddac¢ do toalety, nastepnie porcje okoto 50 ml oddac do
wczesniej przygotowanego pojemnika, koricowg porcje moczu nalezy
odda¢ do toalety. Pojemnik doktadnie zakreci¢ i podpisa¢ nazwiskiem i
imieniem.

Mocz dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrétszym czasie.
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Istnieje mozliwos¢ wykonania badan laboratoryjnych z prébek moczu
pobranych w innych porach dnia, w tych przypadkach interpretacja
wynikow powinna uwzglednia¢ godzine pobrania oraz sposob
przygotowania pacjenta do badan.

Przygotowanie Pacjenta do badania dobowej zbiorki moczu:

Przed wykonaniem badania Pacjent powinien zaopatrzy¢ sie w plastikowy
pojemnik z podziatkg o objetosci 2-3 litry oraz jednorazowy pojemnik do
badania ogdlnego moczu.

Pobieranie moczu ze zbiorki dobowe;:

Zbidrke moczu nalezy rozpocza¢ rano (np. o godzinie 7:00), a zakonczy¢
nastepnego dnia o tej samej godzinie.

Pierwszg porcje moczu nalezy odda¢ do toalety

Kolejne porcje moczu tgcznie z pierwszg poranng porcjg pobrang
nastepnego dnia odda¢ do wczesniej przygotowanego pojemnika.

Podczas catego okresu zbiorki pojemnik z moczem nalezy przechowywac
w chtodnym miejscu.

Po zakonczeniu zbidrki zebrany do pojemnika mocz doktadnie wymieszaé
i zmierzyc¢ jego objetosc.

Porcje moczu o objetosci ok. 50 ml przelaé do pojemnika na badanie
ogdlne moczu.

Pojemnik doktadnie zakreci¢ i podpisa¢ nazwiskiem, imieniem.

Na pojemniku zanotowac¢ catkowitg objetos¢ moczu (w mililitrach).

Pojemnik dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrétszym czasie.

Przygotowanie pacjenta do badania krwi:

Uwagi ogdlne:

Na pobranie krwi nalezy zgtosi¢ sie rano, najlepiej miedzy godzing 7:00 a
9:00. W przypadku badan pilnych i/ lub na zlecenie lekarza dopuszcza sie
mozliwos¢ pobrania krwi w innych porach dnia.

Pacjent powinien by¢ na czczo tzn. minimum 8-10 godzin po ostatnim
positku

Krew powinna by¢ pobrana po kilkuminutowym odpoczynku, nalezy
unikac¢ wysitku fizycznego.



Szczegdlng uwage prosimy zwrdci¢ na badania wymagajace specjalnego
przygotowania do pobrania krwi:

1. Badanie cholesterolu catkowitego, cholesterolu HDL, cholesterolu LDL i

trojglicerydow (LIPIDOGRAM):

Zalecane jest, aby w okresie 1-2 tygodni poprzedzajagcych badanie
stosowac normalng - zrdwnowazong diete i nie stosowac gtodowek.

Na 2-3 dni przed badaniem nalezy wstrzymac sie od spozycia alkoholu.

W dniu poprzedzajgcym badanie ostatni positek (lekko strawna kolacja)
powinien by¢ przyjety okoto godziny 18:00.

W dniu badania Pacjent powinien by¢ na czczo.

Krew pobiera sie rano miedzy godzing 7:00, a 9:00.

2. Doustny test tolerancji glukozy:

Przygotowanie:

Krew do badania pobiera sie dwukrotnie: na czczo i po 120 minutach od
obcigzenia

75 g glukozy/lub wg wskazan lekarza.

Krew pobiera sie na czczo w godzinach miedzy 7:00 a 9:00.

Po pierwszym pobraniu krwi Pacjent otrzymuje roztwor glukozy, ktéry
nalezy wypi¢ w ciggu 5 minut. Glukoze pacjent kupuje w aptece

Po dwodch godzinach od podania glukozy pobiera sie krew po raz drugi.

W trakcie trwania testu nalezy powstrzymaé sie od przyjmowania
positkdw i napojow oraz palenia papieroséw.

3. Doustny test tolerancji glukozy (test przesiewowy u kobiet ciezarnych):

Przygotowanie:

Krew do badania pobiera sie dwukrotnie: na czczo i po 60 minutach od
obcigzenia 50 g glukozy/lub wg wskazan lekarza.

Krew pobiera sie na czczo w godzinach miedzy 7:00 a 9:00.
Glukoze do testu / w postaci proszku /pacjentka kupuje w aptece.

Po pierwszym pobraniu krwi / na czczo/ pacjentka otrzymuje do wypicia
roztwor glukozy.

Rozpuszczong glukoze nalezy wypié w ciggu 5 min .



Po jednej godzinie od wypicia glukozy pobiera sie krew po raz drugi.

4. ACTH, Kortyzol, TSH, Testosteron, Aldosteron, Prolaktyna:

Przygotowanie:

Pacjent powinien by¢ na czczo.

Ze wzgledu na dobowy rytm wydzielania hormonu krew nalezy pobrac
rano, o godzinie 8:00 lub wg wskazan lekarza.

5. PROLAKTYNA — test stymulacji Metoklopramidem:

Przygotowanie:

Krew pobiera sie na czczo, w godzinach rannych, najlepiej po godzinie od
momentu obudzenia sie.

Przed wykonaniem badania nie nalezy masowad piersi i podejmowacd
wspotzycia.

Podczas trwania testu pacjent powinien wstrzymacé sie od przyjmowania
positkdw i napojow oraz unika¢ wysitku fizycznego.

Po pierwszym pobraniu krwi pacjent otrzymuje 1 tabletke (10 mg)
metoklopramidu, ktérg nalezy popi¢ woda.

Krew pobiera sie po 60 i 120 minutach od momentu podania leku/lub wg
wskazan lekarza./ czas pobrania okresla lekarz/

6. KLIRENS KREATYNINY:

Przygotowanie:

W dniu poprzedzajgcym pobranie krwi nalezy przeprowadzi¢ dobowg
zbiérke moczu.

W dniu badania krwi nalezy réwniez przynies¢ 50 ml moczu ze
zmierzonej objetosci dobowej zbiorki.

Krew pobrac rano, miedzy godzing 7:00, a 9:00, Pacjent powinien by¢ na
czczo.



Przygotowanie pacjenta do badania katu:

o Przed planowanym badaniem katu Pacjent powinien zaopatrzy¢ sie w
plastikowy, jednorazowy pojemnik z topatka (dostepny w aptekach).

« Przed oddaniem katu nalezy catkowicie opréznic¢ pecherz moczowy.

Pobieranie katu do badan laboratoryjnych:

« Swiezy kat pobiera sie z kilku miejsc za pomoca fopatki do pojemnika, w
ilosci odpowiadajgcej wielkosci orzecha wtoskiego.

o Nalezy unika¢ zanieczyszczenia materiatlu moczem oraz sSrodkami
chemicznymi uzywanymi do dezynfekcji toalet.

o Pojemnik nalezy szczelnie zamkng¢, podpisa¢ nazwiskiem, imieniem.
o Pojemnik dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrétszym czasie.

o Jezeli nie ma mozliwosci dostarczenia materiatu do Ilaboratorium
bezposrednio po pobraniu nalezy materiat przechowaé¢ w temperaturze
lodowki jednak nie dtuzej niz 24 godziny.

« Kat na badanie parazytologiczne pobiera sie 3-krotnie w odstepach 3-5
dniowych. Zaleca sie pobieranie nie wczesniej niz 2 tygodnie po
zakonczeniu kuracji antybiotykowej. Do defekacji nie uzywac czopkow.

o Pobranie katu na krew utajong nie wymaga zastosowania diety. Nie
nalezy pobieraé w czasie menstruacji. Alkohol, aspiryna i inne leki
spozyte w nadmiarze w ciggu 48 godzin przed badaniem mogg dawac
fatszywie dodatnie wyniki.

o Laboratorium nie przyjmuje do badan katu pobranego do innych
pojemnikow (stoiki, butelki itp.).



Jak przygotowac sie do badan mikrobiologicznych

Mocz na posiew || Nasienie: bakteriologiczne | | Kat: Rota/Adeno wirusy, C.

difficile | |
Kat: mikro/mykologiczne | | Drogi oddechowe

Mocz na posiew

Mocz na badanie bakteriologiczne nalezy pobrad rano, pierwszy po spoczynku
nocnym Przestrzegajac podanych nizej zasad:

mocz pobra¢ do jatowego kubeczka otrzymanego w gabinecie,
Pracowni Bakteriologii lub kupionego w aptece

przy otwieraniu i zamykaniu pojemnika oraz pobieraniu moczu nie
dotyka¢ wewnetrznych Scianek pojemnika i pokrywki

pojemnik musi by¢ czytelnie opisany imieniem i nazwiskiem pacjenta,
od ktérego pochodzi prébka do badania

okolice cewki moczowej doktadnie umy¢ ciepta wodg (najlepiej
przegotowang) i przetrzec jatowym gazikiem (dostepny w aptece)

pobieramy mocz z tzw: srodkowego strumienia, czyli po rozpoczeciu
oddawania moczu pierwszg partie oddajemy do toalety, nastepnie
kolejng do pojemnika w % jego wysokosci, odstawi¢ pojemnik , oddajac
reszte moczu do toalety

natychmiast po napetnieniu pojemnika zamkna¢ go nie dotykajac
wewnetrznej czesci pokrywki

W ciggu 2 godzin od pobrania dostarczy¢é mocz do laboratorium , jesli
nie jest to mozliwe przechowujemy w temperaturze 4°C (lodéwka)

Jesli mocz od matego dziecka zostat pobrany do samoprzylepnego woreczka,
nalezy dostarczy¢ do laboratorium mocz w woreczku, nie wolno przelewac z
woreczka do kubka.

Instrukcja pobrania nasienia na badanie bakteriologiczne

Materiat nalezy pobiera¢ drogg masturbacji po ok. 3 dniach wstrzemiezliwosci
seksualnej.

Przygotowanie:

materiat pobra¢ do jatowego kubeczka otrzymanego w gabinecie,
Pracowni Bakteriologii lub kupionego w aptece

przy otwieraniu i zamykaniu pojemnika oraz pobieraniu nasienia nie
dotyka¢ wewnetrznych $cianek pojemnika i pokrywki
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pojemnik musi by¢ czytelnie opisany imieniem i nazwiskiem pacjenta, od
ktorego pochodzi probka do badania

przed pobraniem nalezy umy¢ wodga (najlepiej przegotowang ) pracie po
odciggnieciu napletka i osuszy¢ jatowym gazikiem (dostepne w aptece)

pobrac nasienie do jatowego pojemnika

materiat dostarczy¢ do Pracowni Bakteriologii, materiat przechowywaé w
temperaturze pokojowej (20°C-22°C) w ciggu 2 godzin od pobrania

UWAGA!!!

W przypadku badania na wykrycie w materiale klinicznym Chlamydia
trachomatis lub/i Mycoplasma / Ureaplasma prosimy przed pobraniem
materiatu skontaktowac sie z Pracownig Bakteriologii w celu ustalenia sposobu
pobrania i transportu materiatu. (Celem pobrania z Pracowni Bakteriologii
specjalnych wymazéwek lub/i podtoza transportowego).

Kat na badanie w kierunku Rota i Adeno wirusow oraz Clostridium difficile

Przygotowanie:

pacjent przed oddaniem katu powinien odda¢ mocz

materiat pobra¢ do jatlowego kubeczka otrzymanego w gabinecie,
Pracowni Bakteriologicznej lub kupionego w aptece

pojemnik musi by¢ czytelnie opisany imieniem i nazwiskiem pacjenta, od
ktdrego pochodzi prébka do badania

przy otwieraniu i zamykaniu pojemnika oraz pobieraniu nie dotykaé
wewnetrznych scianek pojemnika i pokrywki

pobra¢ z masy katowej probke w ilosci 5-20 ml, w przypadku katu
biegunkowego kazdg ilos¢ mozliwg do przeniesienia do pojemnika (
badanie uformowanego stolca nie jest wskazane)

materiat powinien zostaé dostarczony w ciggu 1 godziny do Pracowni
(woéwczas moze by¢ przechowywany w temperaturze pokojowej) jesli ten
czas sie wydtuzy do 24 godzin, prébke nalezy umiesci¢ w temperaturze
4°C (lodéwka).

powyzej 24 h kat powinien zostaé¢ zamrozony do -70°C, gdyz temperatura
— 20°C moze inaktywowac toksyne Clostridium difficile



Kat na badanie mikrobiologiczne / mykologiczne

Przygotowanie:

pacjent przed oddaniem katu powinien oprdrzni¢ pecherz moczowy

materiat pobra¢ do jatowego kubeczka otrzymanego w gabinecie,
Pracowni Bakteriologicznej lub kupionego w aptece

pojemnik musi by¢ czytelnie opisany imieniem i nazwiskiem pacjenta, od
ktdrego pochodzi prébka do badania

przy otwieraniu i zamykaniu pojemnika oraz pobieraniu nie dotykac
wewnetrznych scianek pojemnika i pokrywki

pobra¢ z masy katowej z kilku miejsc, probke wielkosci orzecha
laskowego, najlepiej z miejsc z domieszka sluzu, krwi czy ropy

materiat powinien zosta¢ dostarczony w ciggu 1 godziny do Pracowni
(wowczas moze byé przechowywany w temperaturze pokojowej), jesli
ten czas sie wydtuzy do 24 godzin, prébke nalezy umiesci¢ w
temperaturze 4°C (lodéwka).

Materiaty z drég oddechowych (wymaz z gardta, migdatkow)

Przygotowanie:

1. wymaz powinien zostaé¢ pobrany na czczo z rana, po przeptukaniu jamy

ustnej przegotowang wodga. Nie nalezy my¢ zebdw, gdyz niektére z past
stomatologicznych zawierajg substancje p/bakteryjne, co moze
zafatszowad wynik badania

materiat nalezy w jak najkrétszym czasie dostarczy¢ do Pracowni, jesli
transport przekroczy 2 h , wymaz pobrany musi zosta¢ na zestaw
transportowy

wymaz z nosa: pobieramy o kazdej porze dnia, lecz nie nalezy stosowac
przed pobraniem wymazu srodkéw p/bakteryjnych lub innych substancji
(kropli, masci) do nosa co najmniej 2 godziny przed pobraniem wymazu

4. plwocina:

o materiat pobrac¢ do jatowego kubeczka otrzymanego w gabinecie,
Pracowni Bakteriologicznej lub kupionego w aptece

o pojemnik musi by¢ czytelnie opisany imieniem i nazwiskiem
pacjenta, od ktdérego pochodzi prébka do badania

o przy otwieraniu i zamykaniu pojemnika oraz pobieraniu nie
dotyka¢ wewnetrznych $cianek pojemnika i pokrywki



o

materiat powinien zosta¢ pobrany na czczo, z rana, po
przeptukaniu jamy ustnej przegotowana wodga. Nie nalezy my¢
zebow, gdyz niektére z past stomatologicznych zawierajg
substancje p/bakteryjne, co moze zafatszowac wynik badania.

odksztusi¢ do jatowego pojemnika w ilosci ok. 2-5 ml, przy skapym
odksztuszaniu zastosowac leki wyksztusne lub inhalacje. Materiat
nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowej, dostarczy¢ do
Pracowni w ciggu 2 godzin



