= B Mazowiecki Szpital
W BRODNOWSKI

SCYNTYGRAFIA PERFUZYJINA SERCA ..
Tel: 22 326 54 06 / 22 326 54 01 badania mogg trwaé do ok 5 godzin

Na dwa dni przed badaniem:

- nie spozywaé¢ napojow i pokarméw zawierajgcych kofeine (np.: herbaty, kawy, kakao, napojow
energetycznych),

- nie stosowac sildenafilu.

Na co najmniej dzien przed badaniem:

- nie spozywa¢ wzdymajgcych potraw i napojéow gazowanych (zalecane stosowanie lekéw

przeciwdziatajgcych wzdeciom jelit),
- nie pali¢ tytoniu i nie uzywac plastréw z nikotyng.

Po konsultacji z lekarzem prowadzacym odstawi¢ niektore leki (zalecane wstrzymanie: 3-adrenolityki,
antagonisty kanatu wapniowego, dtugodziatajgce nitraty). Jesli lekarz kierujgcy nie zalecit inaczej,

nalezy normalnie przyjmowac¢ leki.

W dniu badania trzeba byé na czczo (co najmniej 4h), mozna pi¢ wode!!!
Zabra¢ ze sobg tluste sniadanie (positek wysokoenergetyczny):

Do spozycia: jajko, zotty ser, serek topiony, (w przypadku nietolerancji nabiatu — ttusta wedlina/boczek), czekolada.

Do picia:_tluste mleko lub jogurt, woda. (koniecznie unikaé pieczywa).

Komfortowy ubidr.

Badanie jest dwudniowe — w trybie ambulatoryjnym / pacjent nie pozostaje w szpitalu.

TRZEBA zabra¢ ze sobg dokumentacje medyczng (wyniki dotychczasowych badan kardiologicznych,

w tym wynik koronarografii jezeli byta; karte wypisowg ze szpitala), liste zazywanych lekow.

Pacjent z cukrzyca: jezeli z WARSZAWY — wzigé rano wszystkie leki, ktore zalecit kardiolog, nie bra¢
lekéw na cukrzyce/insuliny jezeli przyjmujemy je przed lub po jedzeniu — ale koniecznie zabrac je ze
sobg na badanie ($niadanie trzeba bedzie zjes¢ u nas w zakfadzie), przyj$¢ na czczo (4h), zabrac ttuste

Sniadanie.

Pacjent z cukrzyca: jezeli z DALEKA — mozna zje$¢ rano niewielkie $niadanie i przyjg¢ konieczne
leki/insuline. Zabra¢ ze sobg na badanie tluste $niadanie oraz jezeli sg potrzebne réwniez
leki/glukometr.



