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Raport koncowy

Kierownika merytorycznego projektu ,Ksztalcenie podyplomowe
lekarzy w Szpitalu Brodnowskim” dotyczacy jego przebiegu i realizacji
w okresie 02.2017 - 03.2019

Projekt szkoleniowy pod nazwa: ,Ksztalcenie podyplomowe Ilekarzy w Szpitalu
Brodnowskim” realizowany przez Mazowiecki Szpital Brédnowski w Warszawie Spédtka
Zz ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg byt realizowany na podstawie podpisanej umowy
o dofinansowanie z Ministrem Zdrowia nr POWR.05.04.00-00-0091/16-00 w ramach naboru
0 numerze: POWR.05.04.00-IP.05-00-003/16 z Dziatania 5.4 Kompetencje zawodowe i kwalifikacje
kadr medycznych, Osi priorytetowej V. Wsparcie dla obszaru zdrowia w okresie od dnia 28 lutego
2017 roku do dnia 31 grudnia 2018 roku, a nastepnie przediuzony do dnia 31 marca 2019 roku.

Celem szczegdtowym POWER 2014-2020 jest rozwdj kompetencji zawodowych i kwalifikacji kadr
medycznych odpowiadajacych na potrzeby epidemiologiczno-demograficzne kraju. Zatem
konieczno$¢ realizacji projektu byto spowodowane niedoborem odpowiedniej wiedzy oraz
ograniczonymi umiejetnosciami i doséwiadczeniem i ws$rod pracownikow szpitali, a w szczegdlnosci
lekarzy POZ, na terenie Polski w zakresie diagnozowania i leczenia oséb dotknietych chorobami
oraz zaburzeniami psychicznymi, chorobami nowotworowymi oraz uktadu krazenia.

Brak potrzebnych umiejetnosci powoduje nieefektywne udzielanie wsparcia i pomocy dla oséb
z chorobami kardiologicznymi oraz nowotworowymi, ale takze z zaburzeniami psychicznymi, a cata
odpowiedzialno$¢ za odpowiednig diagnoze spoczywa wykwalifikowanych lekarzach, ktérych liczba
wcigz jest niewystarczajgca. Tematy przeprowadzanych kurséw tego projektu zostaty zdefiniowane
na podstawie wynikdw z ankiet przeprowadzonych wsréd lekarzy Szpitala Brodnowskiego, a takze
zostaty poparte doswiadczeniem placowki - wskazujgc tematy, do ktérych dostep lekarzy jest
szczegdlnie utrudniony i ktdére nie s oferowane dla lekarzy POZ przez inne dostepne obecnie formy
wsparcia.

Lekarze POZ sg pierwszymi osobami, ktére odpowiedzialne sg za witasciwg diagnoze choréb i od ich
dalszej decyzji zalezy dalsze zycie i zdrowie czlowieka. Odpowiedzialnos¢ pokazuje, jak wazne jest
wsparcie tego obszaru leczenia i podniesienie kwalifikacji lekarzy POZ, aby szybciej i skuteczniej
mozna rozpoznac osoby potrzebujace szczegdlnej pomocy. Kwalifikacje zdobyte w ramach realizacji
projektu miaty na celu podnies¢ umiejetnosci lekarzy POZ, ktére w znacznym stopniu utatwiajg
prace w funkcjonujgcym systemie publicznym ochrony zdrowia.

Celem gtownym projektu byto podniesienie kwalifikacji 200 lekarzy (w tym: 97 mezczyzn i 103
kobiety), ktérzy w realizowanym okresie z wiasnej inicjatywy zgtosili cheé¢ podniesienia
i doskonalenia swoich umiejetnosci i kwalifikacji w obszarze diagnozowania i leczenia choréb
cywilizacyjnych a w szczegdlnosci choréb nowotworowych w obszarze ginekologii oraz zaburzen
psychicznych w zakresie rozpoznawania tendencji samobdjczych czy walki z agresjg, z terenu
catego kraju.

Zatozono, ze uczestnictwo w kursie przetozy sie na cheé¢ samorozwoju i podnoszenia wiasnych
kwalifikacji poprzez dalsze uczenie sie oraz ksztattowac¢ bedzie postawe uczenia sie cate zycie,
co pozytywnie wptynie na jego zaangazowanie prace oraz wzmocni jego pozycje na rynku pracy.
A wsparcie zostanie skierowane do osdb, ktdrzy nie s obojetni na swojg przysztos¢ na rynku pracy
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i chca realizowaé zalecenia wykazane na Mapie Potrzeb Zdrowotnych Ministerstwa Zdrowia.
W ramach wsparcia zostaty tez wziete pod uwage analizy potrzeb zdrowotnych zawartych
w Mapach Potrzeb Zdrowotnych, z ktérymi mozna zapoznaé sie na stronie internetowej:
http://www.mapypotrzebzdrowotnych.mz.gov.pl/

Nabor do projektu miat charakter otwarty, a bezposrednie wsparcie zostato skierowane do lekarzy
pracujgacych w podmiotach leczniczych, ze szczegdélnym uwzglednieniem lekarzy POZ.

Zatozono, ze lekarze z POZ bedq mieli pierwszenstwo w prowadzonej rekrutacji, a co najmniej 30%
uczestnikdw projektu beda stanowi¢ osoby zatrudnione (bez wzgledu na forme zatrudnienia)
w podmiotach leczniczych $wiadczacych podstawowg opieke zdrowotna.

Zapisy na poszczegdlne kursy byly prowadzone w sposéb ciggty do czasu utworzenia grupy
szkoleniowej. Informacje na temat przeprowadzonej rekrutacji oraz realizowanego projektu byty
prowadzone w ramach biezacej dziatalnosci Szpitala Brédnowskiego i na stronie internetowej
Szpitala, a takze dzieki uprzejmosci innych podmiotow leczniczych na ich terenie. Zapisy byty
prowadzone za pomocg poczty tradycyjnej oraz poczty elektronicznej. O przyjeciu do projektu
decydowata procedura rekrutacji uwzgledniajgca status lekarza wraz z deklaracjg checi udziatu
w projekcie z wtasnej inicjatywy i dostosowaniem sie do wytycznych i przepiséw RODO.

Jako warunek konieczny, wynikajacy z uwarunkowan unijnych potozono nacisk przy realizacji
projektu na propagowane rownosci ptciowej. Projekt przyczynit sie do podniesienia kwalifikacji
lekarzy - kobiet. Dzieki temu kobiety lekarze, ale takze mtodzi i jeszcze nie tak bardzo
doswiadczeni lekarze mogli podnies¢ stan swojej wiedzy i kwalifikacji w celu podejmowania zadan
lepiej ptatnych i o wiekszej odpowiedzialnosci; zatem niwelowanie dyskryminacji w znacznym
stopniu mogto przyczyni¢ sie do zwiekszenia ich statusu materialnego i spotecznego. Zdobycie
nowej wiedzy i kompetencji mogto przyczyni¢ sie do zwiekszenia mozliwosci zmiany stanowiska,
zwiekszenia wiary we wtasne mozliwosci. W swych zatozeniach projekt nie wykluczat rowniez
udziatu oséb niepetnosprawnych oraz osob doswiadczonych wykluczeniem ze wzgledu na mate
kompetencje zawodowe. Zdalny proces rekrutacji ufatwiat zapisy osobom niepetnosprawnym.
Szpital przystosowat sale wyktadowg dla tychze osdb. Przedsiewziecie zwiekszyto zainteresowanie
wsérod kazdej grupy niezaleznie od posiadanego doswiadczenia, pici, wieku czy stopnia sprawnosci
fizycznej.

W celu efektywnej realizacji projektu, zaplanowano wykorzystanie wieloletniego potencjatu Szpitala
Brodnowskiego. Natomiast sformutowanie programu kurséw w jezyku ksztatcenia oraz
przeprowadzenie walidacji kompetencji i kwalifikacji uzyskanych przez uczestnikdw w trakcie
trwania projektu stanowito warto$¢ dodang projektu.

Szpital Brédnowski posiada bogate doswiadczenie w sferze edukacyjnej w obszarze medycyny,
czego dowodem jest m.in. trwajgaca od wielu lat wspdtpraca z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym, a takze z Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego - prowadzona na jego
terenie. Szpital Brédnowski posiada réwniez duze doswiadczenie i wiedze w zakresie realizacji
projektow dofinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej.

W zwigzku z osigganymi pozytywnymi efektami realizowanych kurséw w trakcie realizacji projektu,
ktory zaktadat przeszkolenie 200 lekarzy, projekt zostat wydtuzony do dnia 31 marca 2019 roku
celem przeszkolenia dodatkowych chetnych lekarzy.

Ostatecznie na zakonczenie projektu osiggnieto gtowny wskaznik w liczbie 226 lekarzy, ktorzy
ukonczyli z wynikiem pozytywnym egzamin, wzgledem pierwotnie zatozonej liczby 200
uczestnikédw. W projekcie przeszkolono lekarzy POZ z obszaru psychiatrii w liczbie 45 o0sob,
a z obszaru ginekologii onkologicznej przeszkolono lekarzy POZ w liczbie 3 osob.

Reasumujac na szkolenia wsérod 227 lekarzy zgtosito sie 49 lekarzy POZ, egzaminem zakonczyto
kursy 48 lekarzy POZ. W zwigzku z przedstawionymi warto$ciami nalezy réwniez zaznaczyc,
iz w przeprowadzonych kursach wzieto udziat 153 kobiet lekarzy oraz 74 mezczyzn lekarzy.

Tematyka szkoleniowa zawarta w 16-godzinnych kursach wynikata z analizy potrzeb i oczekiwan
potencjalnych uczestnikdw szkolen. Analizie i standaryzacji posiadanej wiedzy we wskazanych
obszarach przed kursami poddawani byli zainteresowani chetni odbyciem kurséw lekarze. Materiat
dydaktyczny zostat opracowany przez wykwalifikowanych krajowych specjalistéw z dziedziny
zaréwno psychiatrii jak i ginekologii onkologicznej, na poziomie tytutu naukowego profesora.
Mazowiecki Szpital Brédnowski Spélka z o.o.
ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa
tel. 22 326-55-00, fax 22 326-58-99
NIP 524-26-88-913 REGON 141983460
www.brodnowski.pl

Mazowsze. ﬁ %

serce Polski


http://www.mapypotrzebzdrowotnych.mz.gov.pl/

Ze wzgledu na zwiekszone zainteresowanie problematyka relacji interpersonalnych i podejscia
lekarza POZ do specyficznego pacjenta zostata zwiekszona liczba kurséw z obszaru psychiatrii
wzgledem pierwotnych zatozen projektu; a statystyczna proba przeszkolonych lekarzy potwierdzita
w trakcie realizacji kurséw tendencje wiekszego zainteresowania tematyka ,relacji z
problematycznym pacjentem wsréd lekarzy POZ” niz wykrywaniem zmian chorobowych w obszarze
ginekologii onkologicznej.

Tematyka realizowana na kursach oraz harmonogram przeprowadzonych zaje¢ zostat zamieszczony
W ponizszym zestawieniu tabelarycznym:

HARMONOGRAM SZKOLEN

KSZTALCENIE PODYPLOMOWE LEKARZY W SZPITALU BRODNOWSKIM 2018 /2019

Symbol Data

Lp . Temat szkolenia Osoba Prowadzaca
szkolenia Rozpoczgcie Zakoriczenie
1 G4 Rak trzonu macicy —jak skutecznie wczesnie rozpoznac i leczy¢ 23.03.2018 | 24.03.2018 | dr Aleksandra Zieliriska / prof. Wtodzimierz Sawicki
2 P1 Podstaon\/e umle.ﬁtnoscw psychiatryczne w poprawie stosowania sig 05.04.2018 12.04.2018 | prof. Andrzej Kokoszka / dr Agnieszka tukasiewicz
do zalecen lekarskich
3 P2 Postepowanie w nagtych zaburzeniach psychicznych 19.04.2018 20.04.2018 | prof. Andrzej Kokoszka / dr Agnieszka tukasiewicz
4 P3 Postepowanie z pacjentem z cukrzyca i zastgsowame ”prOStych interwencj 09.05.2018 | 06.06.2018 | prof.AndrzejKokoszka/drAgnieszkatukasiewicz
psychoterapeutycznych (podstawy psychodiabetologii)
- . .
5 B5 Problematyczny pacjent! (agresywny, uwodzacy, roszczeniowy) rozumienie 07.06.2018 | 08.06.2018 | prof.AndrzejKokoszka/drAgnieszka tukasiewicz

i postepowanie zgodnie z terapia poznawczo —behawioralng

Choroby nowotworowe narzadu rodnego u kobiet — postepowanie
6 G2 w przypadkach podejrzenia lub rozpoznania choroby 05.10.2018 06.10.2018 dr Agnieszka Timorek / prof. Wtodzimierz Sawicki
oraz w zaawansowanych stadiach nowotworéw

7 P6 Problemy w relacjiz pacjentem — psychoanalityczne ABC 24.10.2018 31.10.2018 prof. Andrzej Kokoszka / dr Agnieszka tukasiewicz
WYJAZDOWY Ciechanéw Ciechanéw
Pacjent z zaburzeniami nerwicowymi w POZ - problemy, diagnoza 11, .11,

8 P4 ) v P v 5 17.11.2018 18.11.2018 prof. Andrzej Kokoszka / dr Agnieszka tukasiewicz

i postepowanie WYJAZDOWY dla lekarzy Zespotu Przychodni Praga Pn. Kazimierz D. Kazimierz D.

Choroby nowotworowe narzadu rodnego u kobiet — postepowanie
9 G3 w przypadkach podejrzenia lub rozpoznania choroby oraz 19.12.2018 20.12.2018 prof. Krzysztof Cendrowski/ prof. Wiodzimierz Sawicki
w zaawansowanych stadiach nowotworéw

Choroby nowotworowe narzadu rodnego u kobiet — postepowanie
10 G1 w przypadkach podejrzenia lub rozpoznania choroby oraz 11.01.2019 12.01.2019 | dr Aleksandra Zieliniska / prof. Wiodzimierz Sawicki
w zaawansowanych stadiach nowotwordéw

Miedzy stresem a patologiczng reakcja, rozumienie i postepowanie zgodnie

11 P7 & ZV_ P gicz 61 Ja, roz postep = 21.02.2019 28.02.2019 prof. Andrzej Kokoszka / dr Agnieszka tukasiewicz
z terapig poznawczo — behawioralng
Postepy w profilaktyce i leczeniu raka szyjki macicy i raka piersi . . .

12 G5 U kobiet 08.03.2019 09.03.2019 prof. Krzysztof Cendrowski / dr Agnieszka Timorek

W ramach programu merytorycznego opartego na sylabusach opracowanych w jezyku efektéw
ksztatcenia dla poszczegdlnych szkolen przewidziano oprocz przeprowadzenia walidacji posiadanej
wiedzy i kwalifikacji uczestnikow, rowniez ocene uzyskanych w projekcie efektéw ksztatcenia przez
uczestnika kursu. Zdobycie kwalifikacji zostato potwierdzone egzaminem koncowym oraz
otrzymanym dyplomem ukonczenia kurséw. W ramach realizowanych kurséw Szpital Bréodnowski,
jako organizator, mogt przyzna¢ 16 punktédw edukacyjnych uczestniczacym lekarzom.

Po zagregowaniu danych uzyskanych w trakcie przeprowadzonych egzamindéw przez zewnetrznych
egzaminatorédw nalezy stwierdzi¢, iz wyniki egzamindéw posiadaty duzg rozpietos¢ punktowg
(od 61% mozliwych punktéw do wuzyskania do 100%). Jednakze gtdwnym efektem
przeprowadzonych kurséw byly uzyskane pozytywne oceny uczestnikow przystepujacych
do egzaminu.

Podsumowujac, celem stawianym na szkoleniu bylo poszerzanie posiadanej wiedzy ogdlnej
w zakresie ginekologii onkologicznej lub w obszarze psychiatrii przez lekarzy uczestniczacych
w szkoleniu o praktyczne przypadki chorobowe oraz proces leczenia oparty o trudne lub specyficzne
przypadki chorobowe, szczegdlnie w obszarze onkologii.

Za czeste podejrzenia chorobowe lekarze wskazywali, przypadki nowotworéw w roznych stadiach
zaawansowania - istotnym dla uczestnikéw szkolenia byt sposéb diagnozy, podejscie oraz proces
leczenia w oparciu o posiadane zasoby. Interesujgce uczestnikdw szkolen byto pozyskanie wiedzy
praktycznej od znacznie wiekszym stazem wyktadowcdw, w oparciu o przypadki kliniczne Szpitala
Brédnowskiego.
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z przeprowadzonych kurséw celem wykazania wptywu rezultatdw projektu, ktore

W najwyzszym stopniu wymagaty wsparcia specjalistdw byty przede wszystkim takie zagadnienia,

jak:
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OBSZAR PSYCHIATRII

sposoby radzenia sobie z pacjentem agresywnym;

wyjasnienie aspektow prawnych w leczeniu pacjentéw psychicznych;

jak wspierac pacjenta;

zwiekszenie umiejetnosci w postepowaniu z chorymi/agresywnymi;

informacja o aktualnych ustawach funkcjonujgcych w ochronie zaburzenia psychicznego;
pogtebianie wiedzy w zakresie zaburzen psychicznych;

jak radzi¢ sobie z pacjentem uzaleznionym od lekéw, ktéry wiecznie przychodzi
o przedtuzenie recept;

jak postepowac¢ z osobami agresywnymi kiedy jesteSmy sami z pacjentem w gabinecie
lekarskim;

zastosowanie przymusu bezposredniego na oddziatach innych niz psychiatryczny;

wczesne rozpoznanie depresji;

opis interesujacych przypadkéw na podstawie ktorych zostanie zobrazowane postepowanie
z pacjentem;

wyjasnienie jak w praktyce korzystac z prawa, ustaw;

opis przypadkow, najlepiej tych bardziej skomplikowanych;

rozszerzenie wiedzy w zakresie kursu, zwtaszcza co do bezpieczenstwa i zachowan
asertywnych;

wiedza biezaca o lekozaleznosci;

weryfikacja wiedzy z praktyka;

uzupetni¢ wiedze uczestnikdow o przyktady powiktan wystepujace w praktyce zawodowej
specjalistow w zakresie onkologii i ginekologii onkologicznej;

OBSZAR GINEKOLOGII ONKOLOGICZNE]

poszerzy¢ wiedze o sposobie leczenia i dziatan wynikajacych z dalszej kontroli organizmu
na etapie rekonwalescencji zgodnie z przyjetymi normami czasowymi i praktykami
farmakologicznymi;

przekazanie wiedzy i doswiadczen w prowadzeniu rozmdéw z pacjentem oraz rodzinami
pacjentow chorych na nowotwory narzadu rodnego u kobiet, w tym:

poszerzy¢ wiedze o zagadnienia sposobu przekazywania informacji pacjentom o ich
chorobie,

wskazac sposoby radzenia sobie z reakcjami pacjentéw,

wskazac sposoby wsparcia w procesie dtugotrwatego leczenia pacjenta,

omoéwienie doswiadczen w postepowaniu w przypadkach podejrzenia lub rozpoznania
choroby,

omoéwienie doswiadczen w informowaniu pacjenta i rodziny pacjenta w przypadkach
zaawansowanych stadiéw nowotworow,

zaproponowac i ujednolici¢ zagadnienia w zakresie relacji pacjent-lekarz w ramach
profilaktyki oraz leczenia chordb przewlektych.

Podsumowujac wyniki lekarzom podejmujacym sie uczestnictwa w kursie zalezato na rozwoju
i poréwnaniu posiadanej wiedzy z praktyka. Na podstawie przeprowadzonej analizy efektéw
ksztatcenia wskazane tematy wymagajq dalszego utrwalenia i wprowadzania przez nich do praktyki
lekarskiej.

Warszawa, dnia 29 marca 2019 roku

Kierownik Merytoryczny Projektu
dr Maciej Kazimierz Komosa
MASTER Consulting Sp. z o.o0.
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