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Na dwa dni przed badaniem: 

- nie spożywać napojów i pokarmów zawierających kofeinę (np.: herbaty, kawy, kakao, napojów 

energetycznych), 

- nie stosować sildenafilu. 

 

Na co najmniej dzień przed badaniem: 

- nie spożywać wzdymających potraw i napojów gazowanych (zalecane stosowanie leków 

przeciwdziałających wzdęciom jelit), 

- nie palić tytoniu i nie używać plastrów z nikotyną. 

Po konsultacji z lekarzem prowadzącym odstawić niektóre leki (zalecane wstrzymanie: β-adrenolityki, 

antagonisty kanału wapniowego, długodziałające nitraty). Jeśli lekarz kierujący nie zalecił inaczej, 

należy normalnie przyjmować leki. 

 

W dniu badania trzeba być na czczo (co najmniej 4h), można pić wodę!!!  

Zabrać ze sobą tłuste śniadanie (posiłek wysokoenergetyczny):  

Do spożycia: jajko, żółty ser, serek topiony, (w przypadku nietolerancji nabiału – tłusta wędlina/boczek), czekolada.  

Do picia: tłuste mleko lub jogurt, woda.  (koniecznie unikać pieczywa). 

Komfortowy ubiór.  

 

Badanie jest dwudniowe – w trybie ambulatoryjnym / pacjent nie pozostaje w szpitalu. 

 

TRZEBA zabrać ze sobą dokumentację medyczną (wyniki dotychczasowych badań kardiologicznych, 

w tym wynik koronarografii jeżeli była; kartę wypisową ze szpitala), listę zażywanych leków. 

Pacjent z cukrzycą: jeżeli z WARSZAWY – wziąć rano wszystkie leki, które zalecił kardiolog, nie brać 

leków na cukrzycę/insuliny jeżeli przyjmujemy je przed lub po jedzeniu – ale koniecznie zabrać je ze 

sobą na badanie (śniadanie trzeba będzie zjeść u nas w zakładzie), przyjść na czczo (4h), zabrać tłuste 

śniadanie.  

Pacjent z cukrzycą: jeżeli z DALEKA – można zjeść rano niewielkie śniadanie i przyjąć konieczne 

leki/insulinę. Zabrać ze sobą na badanie tłuste śniadanie oraz jeżeli są potrzebne również 

leki/glukometr.  


